
                                                                                                                                                                                                                                                    

 

Hauterkrankung mit Traditionell Chinesischer Medizin 
(TCM) behandeln 

 

In der TCM haben wir die Möglichkeit den Menschen aus einem anderen Blickwinkel zu 
betrachten als in der Schulmedizin. Gerade bei Hauterkrankungen wird in der Schulmedizin 

häufig nur eine Symptombehandlung durchgeführt, was dazu führt, dass die Haut meist 
nicht nachhaltig abheilt. In den TCM wird die Ursache für die Erkrankung ermittelt und der 
Köper dabei unterstützt die Selbstheilungskräfte zu aktivieren. Dies machen wir mit Hilfe 

von: 
 

Akupunktur: Durch das Setzen von Nadeln an spezifischen Akupunkturpunkten kann der Energiefluss (Qi) 
im Körper ausgeglichen werden, was zur Linderung von Hauterkrankungen beitragen kann. Akupunktur 

kann Entzündungen reduzieren, die Durchblutung verbessern und das Immunsystem stärken. 
 

Kräutertherapie: Chinesische Heilkräuter werden häufig zur inneren und äußeren Anwendung bei 
Hauterkrankungen verwendet. Kräutermischungen können entzündungshemmend, entgiftend und 

heilungsfördernd wirken. 
 

Diätetik: Eine gezielte Ernährungsberatung kann helfen, die Hautgesundheit von innen heraus zu 
verbessern. Bestimmte Nahrungsmittel und Ernährungsgewohnheiten werden in der TCM als förderlich für 

eine gesunde Haut betrachtet. 
 

Qigong und Tai Chi: Diese traditionellen Bewegungs- und Atemübungen können das allgemeine 
Wohlbefinden und die Hautgesundheit fördern, indem sie Stress abbauen und die Körperenergie 

harmonisieren. 
 

Lokale Anwendungen: Salben, Cremes und Lotionen, die auf chinesischen Heilkräutern basieren, können 
direkt auf die betroffenen Hautstellen aufgetragen werden, um Symptome zu lindern und die Heilung zu 

fördern. 
 

Schröpfen: Schröpftherapie kann helfen, Giftstoffe aus dem Körper zu entfernen und die Durchblutung zu 
fördern, was positive Auswirkungen auf die Haut haben kann. 

 
Typische Hauterkrankungen, die mit TCM behandelt werden können sind z.B.: Akne, Ekzeme, Psoriasis, 

Dermatitis (auch Neurodermitis), Urtikaria (Nesselsucht) und auch Hauterkrankung, bei welchen 
keine schulmedizinische Diagnose gestellt werden konnte. Die Behandlung wird immer individuell auf 

die spezifischen Bedürfnisse des Patienten abstimmt. 
 

 

Kontaktieren Sie uns, gerne beraten wir Sie individuell! 
 

 

Termine nach Absprache: Zentrum für Naturheilkunde Durchhausen, Lea Streubel, HP 

info@naturheilpraxis-streubel.de, www.naturheilpraxis-streubel.de                                               

Tel: 015236247412  
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